Guia de uso de IA Generativa no projeto de pesquisa

A primeira parte deste guia foi traduzido e adaptado do Al Use Table disponibilizado pela
Society for Science para a Regeneron ISEF, com as diretrizes de uso de IA Generativa para
projetos de pesquisa desenvolvidos por estudantes. Estas instrucdes incluem indicagdes

de uso e de como os usos aceitaveis podem ser referenciados.

A tabela original em inglés foi adaptada do Guiding Principles for Artificial Intelligence in

History Education - Aprovado pelo AHA Council em 29/07/25.

As outras orientagdes adicionais foram extraidas e adaptadas de SAMPAIO, R.C.;
SABBATINI, M.; LIMONGI, R. Diretrizes para o uso ético e responsavel da Inteligéncia
Artificial Generativa: um guia pratico para pesquisadores. Sao Paulo: Editora Intercom,

2024. Disponivel em

e Considerando que plataformas de IA Generativas (IAG) sao uma tecnologia em
constante transformacao, este guia podera ser atualizado para melhor refletir
estas mudancgas. Recomenda-se a ado¢ao destas orientagdes por estudantes, seus
orientadores, escolas e outras Mostras de Ciéncias e Engenharia que trabalhem
com projetos investigativos.

e Formato Sugerido para a Declaracao de uso de IAGs de SAMPAIO, R.C.; SABBATINI,
M.; LIMONGI, R. (2024) :

“Durante a preparacdo deste projeto, o(s) autor(es) utilizou(aram) [nome
da ferramenta/modelo ou servico] versdo [numero e/ou data] para
[justificar o motivo]. Apds o uso desta ferramenta/modelo/ servigo, o(s)
autor(es) revisou(aram) e editou(aram) o contetdo em conformidade com
0 método cientifico e assume(m) total responsabilidade pelo conteudo da
publicacéo”.
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Caso de Uso (Promtps)

Este é um caso de
uso aceitavel?

Em que condi¢Oes?

Pedir a IA generativa para
identificar ou resumir os pontos
principais de um artigo antes de

A A . Sim Uso aceitavel sem citagao explicita
vocé |é-lo. Usando isso como
ponto de partida para sua revisao
bibliografica.
Pedir a IA para resumir um livro
ou artigo da sua area. O conteudo Inaceitavel, pois nao houve qualquer
gerado é reproduzido na integra Nao interacao direta do pesquisador com o
em sua revisao bibliografica sem livro ou com a fonte original.
ler a publicacdo ou artigo original.
Uso aceitavel, podendo exigir citagao
Usar um chatbot de IA como . o . §
. explicita dependendo das
ferramenta de escrita como . : N .
Sim circunstancias. Mantenha um registro
suporte para gerar e desenvolver . i
- de suas ideias e dos prompts utilizados
ideias. o
em seu Diario de Bordo.
Inaceitdvel. Os materiais devem ser
elaborados pelos préprios estudantes
Usar IA generativa na redagao autores. Apds a elaboracao inicial dos
inicial do plano de pesquisa, do N3o materiais, as plataformas de IA

resumo, do relatério, do artigo
cientifico ou do poster.

poderao ser utilizadas para revisao de
conteldo e sugestdes de refinamento,
com o uso da ferramenta
devidamentes documentada.
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Este é um caso de

uso aceitivel? Em que condi¢Oes?

Caso de Uso (Promtps)

Pedir a IA generativa para
escrever o resumo ou qualquer
secdo de seus materiais (relatdrio,
artigo cientifico, etc) e reproduzir
o conteudo gerado como de sua
autoria.

Nao Inaceitavel.

O estudante escreve o resumo, e

R . Uso aceitavel sem citagao explicita
solicita a IA para aprimorar a

somente se as alteragOes sugeridas

linguagem, mas sem modificar, Sim . . o .
g - pela IA se limitarem a gramatica e a
adicionar ou substituir os pontos .
o sintaxe.
principais.

Uso aceitavel, com citacdo obrigatéria e
Usar a |A para escrever o codigo Sim explicita indicando quais partes do
inicial do seu projeto. codigo foram geradas por IA e com um
registro dos prompts utilizados.

Uso aceitavel. A imagem deve ser

Solicitar a |A generativa que crie claramente identificada como gerada

um fluxograma, grafico ou Sim por IA e conter uma citacdo explicita de

imagem para o relatdrio, artigo como foi criada, incluindo informacdes

cientifico ou apresentacao. da plataforma utilizada, prompts e data
de criagao.

O estudante envia o material
elaborado para seu plano de
pesquisa, relatorio, artigo, etc e Nao Inaceitavel.
pede para a IA adicionar pontos
adicionais ao conteudo.
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Este é um caso de

uso aceitivel? Em que condi¢Oes?

Caso de Uso (Promtps)

Usar a |IA para gerar suas
conclusdes, definir os préoximos Nao Inaceitavel.
passos, etc.

Usar a |A para auxiliar na escolha

de testes estatisticos ou Uso aceitavel, com citacdo obrigatéria e
ferramentas de software Sim com um registro dos prompts ou das
apropriadas. (A interpretacao dos perguntas utilizadas no diario de

dados deve ser feita pelo bordo.

estudante pesquisador).

Usar |A para coletar dados e
elaborar um plano de pesquisa.

o Nao Inaceitavel.
Usar IA para fornecer citagdes
gue fundamentam as hipdteses.
Pedir a IA generativa para - ies
g P Nao Inaceitavel.

produzir uma bibliografia inicial.

Peca a IA generativa para corrigir
a estrutura ou a formatacao da
sua bibliografia para as normas da
ABNT.

Uso aceitavel sem citagao explicita. O
Sim autor deve revisar e verificar se todas
as citagoes sdo validas.
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Potencial de Automacao por IA em Publicagcdes Académicas

Tarefa

Verificagao de formato: verificacdo de que o manuscrito

Potencial de

automacao de IA

Exemplo de
ferramenta de IA

segue a regra de formato de estrutura, estilos, referéncias e Alto Penelope.ai
metadados da publicacao
Deteccdo de plagio: identificacdo da extensdo e natureza da . iThenticate,
L 0 Baixo
copia de outras fontes sem atribui¢cdao de fonte ZeroGPT
ualidade da linguagem: avaliacdo da legibilidade, coesao e . 4
ot RGO 2 Médio UNSILO
l6gica apropriadas para o publico
Escopo/relevancia: avaliagdo da adequagdo ao escopo da Ly
. Médio UNSILO, GPT-4
publicacao
Solidez/rigor: verificagdo de que a metodologia e analise do ‘1 . Enago, StatCheck,
o Médio-Baixo .
estudo sao rigorosas e robustas StatReviewer
Novidade: novidade ou desvio do corpo existente de . . .
) Baixo ReviewAdviser
conhecimento
Significado: importancia do fendmeno que o manuscrito esta . . .
g P ! au usert Baixo ReviewAdviser
focando
Escrita e apresentagao: avaliacao da clareza, precisdo e Alto Grammarly,
eficacia da apresentacdo Hemingway Editor
Verificagao de reprodutibilidade: codifica¢do d t
ificag produtibili codificagdo do autor e Alto GPT-4

checagem de analise de dados

Fonte: Adaptado de SAMPAIO, R.C.; SABBATINI, M.; LIMONGI, R. Diretrizes para o uso

ético e responsavel da Inteligéncia Artificial Generativa: um guia pratico para
pesquisadores. P.38 S3o Paulo: Editora Intercom, 2024.
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Principios praticos para uso de IAG

1 - Exploragao inicial de ideias

Elaboracao de temas, problemas e objetivos de
pesquisa, teste inicial de hipdteses.

Oportunidades

Facilitar o desenvolvimento de novas ideias,
conexoes criativas e identificacdo de pontos
fortes e fracos da pesquisa.

Cuidados

Priorizar a qualidade dos dados
alimentados e prompts.

Atentar para limitacdes e vieses dos
resultados, buscando discernir conteiddo
superficial.

Priorizar fontes tradicionais e sua prépria
analise.

Complementar o pensamento critico com
ajuda da IA, ndo o substituir.

2 - Busca de materiais académicos

Processamento de grandes volumes de
informacdes, identificacdo de padrdes de
relacionamento e artigos relevantes.

Oportunidades

Apoiar os autores na realizacao de revisoes
de literatura, ajudando na pesquisa,
classificacao ou resumo de fontes
bibliograficas. Como tal, fornece um ponto
de partida, e nao fim, para o exercicio de
revisao.

Atuar como uma extensao de referéncias
bibliograficas ndo encontradas nas buscas
estruturadas em bases de dados como
Scopus, Web of Science e afins.

Cuidados

Utilizar ferramentas académicas
especializadas.

Refinar buscas, através do uso consciente e
refinado da ferramenta.

Verificar qualidade das fontes, combinar
com indexadores tradicionais (SciELO,
Scopus, Web of Science etc.) e buscas
abertas,

Atentar para a cobertura de fontes em
portugués e outros idiomas diferentes do
inglés.

Nao usar LLMs de uso geral, sob risco de
alucinacao.
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Principios praticos para uso de IAG

3 - Leitura e resumo de materiais académicos

Auxilio para informacdes especificas, explicacdao
de pontos complexos, resumo e sintese que
auxiliam na decisdo do que ler em profundidade
Acesso a literatura em lingua estrangeira..

Oportunidades
e Auxiliar na elaboracao de resumos precisos
de artigos académicos, permitindo uma
compreensao rapida e facilitando a selecao
dos materiais que merecem leitura
aprofundada.

Cuidados
e Evitar enviar materiais inéditos ou
sensiveis.
e Validar os resumos gerados.
e Manter a leitura critica dos materiais
completos como passo essencial.

4 - Escrita

Geracdo de parafrases, correcdes técnicas e
melhorias no texto.

Oportunidades
e Automatizar tarefas relacionadas a edicao e
revisao do texto, aumentando a eficacia ao
substituir processos antes terceirizados,
como revisao gramatical e adequacdo de
estilo.

Cuidados

e Seguir as diretrizes de transparéncia
aplicaveis.

e Nao “copiar e colar” textos gerados pela
IA.

® Revisar e verificar as citagdes e a precisao
académica dos resultados.

e Manter sua prépria voz autoral.

e Manter a revisdao humana como elemento
imprescindivel.

5 - Andlise e apresentacao de resultados

Realizacdo de analises quantitativas, qualitativas e
geracao de visualizages.

Oportunidades
e Facilitar a analise de grandes volumes de
dados, automatizando a criacdo de
visualizagOes, como graficos e tabelas, e

Cuidados
e Evitar compartilhar dados sensiveis de
participantes.
® Manter ceticismo quanto aos resultados
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Principios praticos para uso de IAG

auxiliando na interpretacao de resultados
complexos.

e Direcionar a atencao dos autores para
aspectos potencialmente interessantes de
um conjunto de dados

gerados.
e Validar usando métodos tradicionais.
e Documentar 0s passos.
e Refletir sobre transparéncia e
replicabilidade dos resultados.

6 - Programacao

Sugestao e correc¢do cddigos, facilitando
melhorando a eficiéncia.

Oportunidades
® Gerar e corrigir cddigos, sugerir melhorias e
preparar documentacgao, permitindo um
desenvolvimento mais eficiente de codigos
de programacao.

Cuidados

® Revisar o codigo gerado em termos de
funcionalidade.

e Verificar eventuais falhas e
vulnerabilidades no cddigo, certificando-se
da seguranca.

e Evitar depender exclusivamente de IA.

7 - Transcrigao

Aceleracao significativa do processo de
transcricao de dudio e video.

Oportunidades
e Agilizar a transcricao de entrevistas e grupos
focais, reduzindo o tempo gasto em
atividades manuais.
e Aumentar a produtividade dos
pesquisadores em estudos qualitativos.

Cuidados

e Nao utilizar dados sensiveis e garantir
privacidade dos dados dos participantes,
especialmente voz (dado biométrico).

e \Validar a precisao das transcrigoes,
especialmente em gravagdes complexas
com multiplos falantes.

e Considerar elementos ndao-verbais
importantes.

8 - Tradugao

Apoio a leitura e estudo, redacdo de textos em
linguas estrangeiras.
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Principios praticos para uso de IAG

Oportunidades
e Facilitar a traducao de textos académicos,
especialmente para autores nao nativos.
e Tornar o processo de preparacao de
conteudo para feiras internacionais mais
acessivel e menos oneroso.

Cuidados
e Revisar cuidadosamente a tradugao
gerada.
® Buscar precisao e contextualizacao.
e Evitar traducdes literais.
® Seguir diretrizes quanto ao uso de IA.

9 - Pareceres e avaliagoes

Realizagdo de tarefas de avaliagao, como
verificagdao de formato, linguagem, qualidade da
linguagem, deteccao de plagio, entre outros.

Oportunidades
e Auxiliar a pré-avaliagdo de manuscritos,
checando formatacao, plagio, qualidade da
linguagem e correspondéncia ao escopo da
revista.

Cuidados

e Nao utilizar para artigos inéditos e dados
sensiveis.

e Atentar para o viés em relacao a métodos
e variaveis.

e Utilizar preferencialmente como
pré-avaliacao, com sentido de apoio.

e Seguir diretrizes aplicaveis.

10 - Selegao e Avaliagao

Elaboragao de apresentagao da pesquisa e
simulagao da avaliagao

Oportunidades
e Auxiliar estudantes, ajudando na
organizacao de conteudo oral apresentado e
simula¢des de avaliacdo, proporcionando
um preparo mais completo e confiante.

Cuidados

e Avaliar textos considerando caracteristicas
de escrita humana.

e Nao utilizar ferramentas de deteccao de IA
como Unica evidéncia de uso.

e Triangular avaliagao de textos com
entrevistas ou defesas para garantir a
autenticidade do candidato.

e Manter a andlise critica por parte dos
avaliadores.
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Principios praticos para uso de IAG

11- Agentes de IA

Usos especializados em tarefas particulares, como
exploracao de bases de dados, realizacao de
tarefas repetitivas e andlises especificas.

Oportunidades
e Automatizar tarefas especificas e
coordenadas, facilitando, por exemplo, a
analise de bases de dados e a criagao de
fichamentos.
® Promover uma abordagem sistematica e
eficaz de tarefas de pesquisa.

Cuidados
® Repetir cuidados relacionados a
privacidade, ao viés, a possibilidade de
erros e alucinagdes e a propriedade
intelectual.

12 - Deteccao de IA Generativa

Identificacdao de texto generativa para a redacao
de textos académicos.

Oportunidades
e Auxiliar na garantia de transparéncia e na
promocao de boas praticas académicas.
® Educar autores sobre os limites do uso da IA
e promover integridade nas publicacdes.

Cuidados

e Compreender que a precisao e
confiabilidade destas ferramentas sao
contestadas.

e Entender que os valores fornecidos sao
estimativas, com alta margem de erro.

e Usar apenas como apoio e ndo como unica
evidéncia.

e Evitar abordagem puramente tecnoldgica,
usando como suporte uma andlise humana
criteriosa.

Fonte: Adaptado de SAMPAIO, R.C.; SABBATINI, M.; LIMONGI, R. Diretrizes para o uso
ético e responsavel da Inteligéncia Artificial Generativa: um guia pratico para
pesquisadores. P.57-59 S3ao Paulo: Editora Intercom, 2024.
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